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Caro leitor,

Esta € uma edicdo extra de Janeiro, aproveitando o
periodo de férias letivas. Como sempre recheado de
informacaoes, entrevistas, dicas de livros, sites, filmes etc.

Aproveitem!

ARTIGO EMDESTAQUE

A MULTIDIMENSIONALIDADE DO NOSSO
UNIVERSO por Alexei Bueno

Este tema que envolve o assunto das vdarias
dimensdes sempre atficou minha curiosidade e irei
comentar aqui algumas ideias que tenho pensado a partir
de leituras e também conceitos correlacionados a
projecdo da consciéncia que, particularmente, acredito
estarem proximo a uma fracdo da verdade até onde
podemos entender deste complexo universo do qual
fazemos parte.

Teorias modernas sugerem a existéncia de dez
ou onze dimensdes, mas aprendemos na escola que as
dimensodes fisicas sdo quatro, sendo elas trés fisicas e uma
fisica-temporal, conhecida como espaco-tempo e
verificada na Teoria da Relatividade de Einstein. Mas o
que fixa mais popularmente sdo as trés primeiras: a largura
(para a direita ou para esquerda), a profundidade (para
frente ou para trds) e a altura (para cima ou para baixo).
Desta maneira tirando o fato de pularmos ou voarmos de
avido estaremos sempre normalmente “presos” nas duas
primeiras dimensdes citadas (largura e profundidade).
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Imaginemos agora um universo
hipotético  existindo  apenas na
superficie de uma folha de papel.
Acrescente a sua imaginacdo seres
inteligentes  vivendo nesta  “folho-
universo”, porém lembre-se: estes seres
ndo conhecem a terceira dimensdo,
apenas as duas primeiras que sdo a
largura e profundidade. Para estes seres
hipotéticos e bidimensionais ndo existe a altura de modo que se noés interferissemos em
seu universo, puxando um deles para cima da folha-universo, do ponto de vista deles
este referido ser iria misteriosamente “sumir” do universo conhecido por eles! Seria
como presenciar uma “desmaterializacdo” e mais estranho seria se recolocdssemos o
referido ser em outro lugar do papel, pois para eles seria como se alguém “aparecesse
do nada”, fendmenos estes que seriam facilmente interpretados como algo
fantdstico, como um fantasma, espirito, assombracdo ou como sendo algo
sobrenatural. Mas eles nGo conhecem a terceira dimensdo de modo que nds seres da
terceira dimensdo podemos provocar estes fendmenos simplesmente fazendo uso de
nossa “dimensdo extra” que é a altura.

Da mesma forma como imaginamos no pardagrafo anterior, penso que
podemos extrapolar nossas trés dimensdes fisicas (e a quarta do tempo) e sugerir a
existéncia de outras mais, existindo em nosso universo, mas em uma frequéncia
atbmica além da nossa percepcdo. Desta forma poderiamos utilizar desta hipdtese
para explicar uma gama diversificada de fendmenos espirituais ou  ditos
“paranormais” que ocorrem tais como teleporte, materializacdes, mediunidade, e é
claro, o fendmeno da projecdo da consciéncia ou como € popularmente conhecido
por viagem astral.

Estas outras dimensdes estariaom entdo em um nivel de densidade vibratodria
da matéria tdo refinadas que escapariam & percepcdo de nossa aparelhagem fisica,
mas Ndo de nossa consciéncia que certamente também é multidimensional, de modo
que algumas pessoas sensibilizadas para tal, assim como os médiuns, poderiam
perceber outras consciéncias (pessoas) vivendo nestas dimensdes. Mais do que isto,
nds mesmos poderiamos interagir com estas dimensdes através das experiéncias fora
do corpo fisico, pois levando em conta a hipdtese de que somos também seres
multidimensionais ndo hd razdo para que isso Ndo seja possivel.

Tomando por base uma extrapolacdo dos conceitos de quatro dimensdes,
podemos dizer que assim como na teoria musical temos a questdo de “uma oitava
acima”, que quer dizer que € a mesma nota, porém em uma regido mais aguda do
instrumento musical, as dimensdes extrafisicas ou espirituais poderiam ser uma espécie
de oitava acima da frequéncia atdmica da matéria, de modo que o plano espiritual,
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assim como o fisico, sdo ambos constituidos de matéria, com a diferenca de o plano
espirifual estar funcionando em um nivel que nos escapa aos sentidos comuns e
também da atual instrumentacdo, pois existindo nossos instrumentos e sensores
apenas no plano fisico seria natural que captassem apenas as vibracdes oriundas
desta regido.

Ndo sabemos ao certo quantas “oitavas” existem em nosso universo,
algumas doutrinas dividem didaticamente em sete, outras em trés, tais como plano
fisico, astral e o plano mental, outras mais em apenas duas, sendo uma denominando
“mundo fisico” e outra genericamente como “mundo espiritual”, de qualquer forma
fato € que percebemos indicios das outras dimensdes (ou planos) espirituais de
maneira direta apenas quando fazemos uso das percepgoes exirafisicas existentes
denfro de ndés mesmo, tais como a clarividéncia.

A ciéncia nos diz que em nivel subatdbmico, ou sejq,
olhando denfro de um dtomo da matéria aparentemente
soélida como um tijolo, hd mais espaco vazio do que qualquer
outra coisa de maneira que se o nucleo de um dtomo fosse do
tamanho de uma bolinha de golfe, o restante seria o espaco
vazio de fodo um campo de futebol.

Sendo a matéria tdo vazia quando analisada por dentro,
talvez quem sabe por este motivo exista bastante espaco para que inUmeras outras
dimensdes possam ocupar, formando assim o tecido interdimensional que constituird
estas outras realidades além da vida fisica? Outra questdo interessante da fisica
qudéntica é justamente o salto que o elétron realiza de uma orbita a outra no dtomo: o
eléfron ndo vigja de um lugar a outro neste “pulo”, mas sim misteriosamente
“desaparece” de uma determinada posicdo e instantaneamente reaparece na
outra, sem nunca ter estado no espaco existente entre elas. Serd que neste nivel este
eléfron ndo vigjaria interpenetrando oufra dimensdo de modo que para nds o elétron
tenha este comportamento tdo fantasmagdrico? E o que os fisicos chamam de “néo-
localidade”, apenas um outro nome para “outra dimensdo”.

Li certa vez que somos um universo em miniatura. Concordo com esta afirmacdo
e partindo deste pressuposto consequentemente somos também  seres
multidimensionais. Nosso espirito, alma ou consciéncia ndo se enconfra apenas nas
dimensdes fisicas ou mesmo temporal, portanto o que muitos chamariaom de
“sobrenatural” € na readlidade a naturalidade ndo conhecida de um universo
grandioso que ndo se restringe em apenas quatro dimensoes.
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ESTREVISTA COM LUIZ ROBERTO MATTOS

Luiz Roberto Mattos € magistrado do Trabalho, sendo

atualmente Desembargador do TRT da Bahia. E espiritualista

universalista e também meu amigo na divulgacdo de
| tematicas espiritualistas e relacionadas a viagem astral na
internet. Autor de 10 livros sobre espiritualidade e viagem
astral, entre eles o conhecido livro “Sana Khan — Um mestre no
alem”.

Nome: Luiz Roberto Mattos

Profissdo: Desembargador do TRT da Bahia

Alexei: Se eu sair do meu corpo, poderd outro espirito ocupa-log

Luiz: Quando se estuda a obsessdo espiritual, vemos que, a depender do seu tipo e do
seu grau, pode um espirito desencarnado ocupar, em maior ou menor escala, o
corpo do obsidiado. Todavia, essa ocupacdo nunca é absoluta, nem definitiva. E
quando saimos do corpo, em viagem astral, somente poderd outro espirito ocupd-lo
se estivermos muito desequilibrados, como estamos ao dar margem a uma obsessado
mais intensa, com ocupacdo parcial e tempordria do corpo. Desse modo, ndo € a
saida do corpo que permite a sua ocupacdo por outro espirito, mas o nosso estado de
desequilibrio. Assim, se a pessoa ndo estd equiliorada, € melhor ndo tentar fazer
viagem astfral. Nunca aconteceu isso comigo, que pratico as viagens astrais ha 31
anos. E ndo conheco nenhum caso, nem nunca ouvi falar ou li sobre um caso desses.
Portanto, ndo se preocupem com isso, nem tenham medo.

Alexei: Existe o perigo de eu me perder fora do corpo, no plano espiritual, ndo
conseguindo voltar ao meu corpo fisico?

Luiz: Perigo de se perder, ndo. Esteja onde estiver, se a pessoa sente medo, se assusta,
ou simplesmente desejar retornar ao corpo, automaticamente a ele retornard, sem
precisar de bussola ou saber para que lado ir. JG me projetei estando em viagem de
navio no meio do Mediterr@neo, e vim a Salvador e depois voltei ao corpo em dois
dias diferentes, em 2007. JO me projetei estando vigjando de avido entre Paris e
Bombaim, na india, e voltei ao corpo, que estava no avido, que estava a 900
km\hora, ao ser atacado por um espirito poderoso, na india, e me assustei, em 1994.
J& me projetei estando em viagem de 6nibus. Tudo sem problemas. Vocé volta ao
corpo de onde estiver. Salvo se acontfecer algo muito extraordindrio, como ser
aprisionado por um espirito muito poderoso, mas ai vocé pede socorro, ora, € em
rapidos segundos alguém o liberta.
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E isso somente se vocé ndo estiver em viagem assistida por espiritos preparados.
Dai a importéncia da preparacdo prévia, e de orar pedindo ajuda para as saidas
astrais. A protecdo € muito importante, sobretudo no inicio. Depois de muito tempo,
conhecimento e experiéncia vocé comeca a vigjar sozinho por ai. Mas tem que estar
equiliorado, vibrando em faixa inacessivel aos espiritos perversos e poderosos.

Alexei: Existe algum perigo na viagem astraleg Posso morrer durante uma experiéncia
dessase

Luiz: Perigo existe aqui na Terra fisica, como fambém no plano astral, mas apenas no
inferior, mas de forma diferente. Existem marginais no outro mundo, como neste.
Todavia, vocé ndo pode ser assassinado, por exemplo, com tiro ou facada, quando
estd no corpo astral, em viagem astral. Mas pode ser atacado, maltratado, sofrer
lesdes em seu corpo espiritual, que se repercutirdo no corpo fisico. E pode ser
aprisionado temporariamente, como aconteceu comigo (questdo de segundos
apenas, porque logo pedi socorro a Sana Khan e a Jesus), como dito antes, o que me
aconteceu apenas uma Unica vez, em 1993, quando me projetei do Egito e fui até a
india. Por isso é importante a preparacdo prévia, antes de tentar sair do corpo com
intuito de vigjar pelo plano astral.E preciso encarar o outro mundo como um mundo
diferente, em parte, ainda estranho para a maioria de nds, e que precisa ser
conhecido, através de leituras de livros como as obras de André Luis, psicografados
por Chico Xavier, e as de Robson Pinheiro, como Legido e Senhores da Escuriddo, que
€ a confinuacdo da outra, além de muitos outros livros.Se alguém ja morreu durante
uma projecdo astral, nGo voltou para contar. Mas acho que isso ndo acontece.
Ninguém desencarna anfes da hora, a ndo ser que cometa suicidio. Ademais, fodos
temos protecdo espiritual, principalmente aqueles que sdo pessoas boas na Terra. Seja
bom, e ndo se preocupe com a morte em momento algum.

Alexei: O que devo fazer se durante uma viagem astral eu for atacado por um espirito
negativog

Luiz: Lembre-se sempre de se preparar antes de buscar a projecdo astral e a viagem
fora do corpo. E quando sair do corpo esteja sempre atento; e, ao sentir medo, ou se
sentir ameacado, percebendo que vai ser atacado por um espirito, ore, peca ajuda.

Sempre funciona. Agora, algumas vezes, o medo ou um ataque inesperado Nos
assusta, e isso faz o nosso coracdo disparar, de forma involuntdria, e acabamos
retornando ao corpo fisico. Isso j& aconteceu muitas vezes comigo, principalmente no
inicio, e como numa experiéncia que relatei em um capitulo do meu livro Sana Khan,
volume lll, ainda em andamento, mas j& a disposicdo em meu site, quando fui tentar
ver meu pai, em agosto de 2006, recém desencarnado, estando ele em um hospital
no astral inferior, no umbral, quando eu estava seguindo a p&, com um irmdo meu, e
fui atacado de repente por um espirito em forma de demdnio, daqueles horriveis que
somente vemos em filmes de terror, magro, de boca grande e dentes pontiagudos,
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asas, rabo comprido, etc. Eles existern mesmo. SGo espiritos perversos que acabam
com o tempo mudando a sua aparéncia.

Ndo tive medo ao vé-lo nos sobrevoando e nos acompanhando, mas quando
ele, que parecia ter ido embora, voltou e saltou rapidamente sobre mim, e me
mordeu no peito, instintivamente me defendi, com um lance defensivo de karaté,
jogando-o longe de mim, mas o susto me fez voltar ao corpo. Ore sempre antes de
dormir. E, no perigo, ore ainda mais, e peca ajuda. Ela sempre aparece. Todos temos
NOssOs protetores.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Nossa alimentagcao antes de dormir ou durante o dia pode
prejudicar ou ajudar a viagem astral? (José Aluizio Castro)

Para realizarmos uma projecdo astral um dos pré-requisitos bdsico € que
estejamos relaxados fisica e mentalmente. Também ressalto a necessidade do
metabolismo estar dentro dos niveis adequados, porém naturalmente que apds uma
feijoada nossas energias e nosso corpo de maneira geral estardo ocupados e
trabalhando no processo digestivo, de modo que ndo haverd uma condicdo
relacionada a prdatica de exercicios projetivos.

Penso que a alimentacdo atrapalha sim, porém dependendo do hordrio em que
foi realizada. Por exemplo, quando nos alimentamos momentos antes de dormir,
durante o periodo digestivo de algumas horas ndo haverd uma condicdo propicia,
pois o corpo estard frabalhando na digestdo do alimento. Mas quando jantamos
digamos as dezoito horas, comemos uma fruta ou outro alimento leve uma hora antes
de dormir, iremos deitar saciados, mas ndo de “barriga cheia”. Neste caso nosso
metabolismo estard mais normalizado e estaremos mais bem preparados para uma
pratica projetiva, que normalmente inicia por um relaxamento fisico.

Concluindo meu raciocinio nossa alimentacdo interfere negativamente na
pratica da viagem astral dependendo do momento em que a mesma foi realizada,
mas 0 que comi no almoco ou mesmo na janta ndo interferird em nada se foram
refeicoes realizadas em momentos corretos, na quantidade correta e com o devido
tempo de digestdo.

Alexei Bueno
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LIVRO EMFOCO: Sana Khan — Um mestre no além

Escrito por Luiz Roberto Mattos este livro € magnifico! Foi um
S&NVE EH&N divisor de dguas em minhas leituras espiritualistas e five a
oportunidade de conhece-lo a partir da divulgacdo realizada
durante um curso que realizei com Wagner Borges.

Luiz ndo trata apenas de projecdo astral, mas sim utiliza deste
fendbmeno como pano de fundo para uma realidade muito maior
de conhecimentos espiritualistas.

Escrito de uma maneira cativante e auto-biogrdfica, assim
como o livro “A viagem de uma alma”, nos fraz muito conhecimento pois foram mais
de 30 anos estudando Teosofia, Filosofia Yogue, Teologia, Budismo, Bramanismo,
Espiritismo, Magia, Asfrologia, Numerilogia e é claro Viagem Astral até que o
conhecimento espiritual do autor estivesse sintetizado.

E um livio que frata da evolucdo espiritual, de reencarnacdo, da Lei de Causa e
Efeito ou Karma, da imortalidade da alma em planos ou dimensdes ndo materiais,
com possibilidade de comunicacdo entre os seres de vdrias dimensdes da vida entre
muitos outros temas. Sintetizando, faz parte do rol de livros referéncia na tematica da
espiritualidade e de projecdo astral no Brasil.

Os relatos das experiéncias fora do corpo do autor junto de seu mestre espiritual
também conhecido por mentor espiritual ou Amparador, chamado Sana Khan, nos
elucida sobre diversas questdes filosdficas e espiritualistas relativas & vida e além. E um
livro para ser lido e relido diversas vezes tamanha profundidade dos ensinamentos
vivenciados pelo autor.

Estes e muitos outros livros de Luiz Roberto Mattos enconfra-se a venda na
Amazon e também em seu site www.mestresanakhan.com.br, que conta também
com diversos artigos escritos pelo autor. Vale a pena conferir!

Alexei Bueno
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PERSONALIDADE DO MES: GERALDO MEDEIROS JUNIOR

Conferencista, pesquisador, bioenergdlogo,
terapeuta bioenergopata e escrito. Presidente do
Instituto Medeiros de Pesquisas Avancadas
(https://www.institutomedeiros.com.br/) e grande
estudioso das energias da vida, fambém conhecida
como Bioenergologia.

Medeiros € autor de vdarios livros sobre viagem
astral tal como o “Relatos de um projetor extrafisico” e
realiza estudos da consciéncia e bioenergia a mais de
vinte anos.

Seu Instituto tem como enfoque principal propor
uma terapia integrativa, levando em consideracdo que
toda doenca ocorre primeiramente em nivel bioenergético, e quando o processo ndo
€ interceptado passa para o fisico.

Seu livro sobre viagem astral € rico em informacdes e estimula o leitor a sair de
seu corpo fisico, conscientemente, capacitando o leitor a inter-relacionar-se com
diferentes consciéncias, localizados em nossa propria dimensdo ou em dimensoes
espirituais além de conter dados estatisticos, minuciosamente elaborados, auxiliando o
pesquisador do tema a desenvolver objetivamente a habilidade de projetar-se.

Alexei Bueno
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CINEASTRAL - DICAS DE FILMES RELACIONADOS COM VIAGEM ASTRAL

Amor Além da Vida (titulo original: What Deams May Come. 1998)

Rom Cona r— Ao meu ver este € um dos melhores filmes
WiLLiAMS Goobing, Jr SCIORRA .. . ., . . ~

espiritualistas que j& assisti, mesmo que o enredo ndo

A Ol\ tenha nenhum fipo de compromisso com os principios

ALEM espiritas  ou  espiritualistas.  Vemos nesta  obra

DA I-DA e Cinematogrdfica tematica como vida apds a morte,
mediunidade, suicidios, plano espiriftual, apego,
plasmagem mental e muitos outros tfemas.

E uma adaptacdo que o roteirista fez para o
cinema do livro que Richard Matheson escreveu.

Um filme ao mesmo tempo dramdtico e
: emocionante que mostra uma interessante abordagem

EXISTE - sobre formas-pensamento (ou plasmagem espiritual)
IS ) L que vai de encontro com os estudos teosdficos de
MAIS & . s . . .

AP W forma-pensamento. Na histdria o personagem principal
A VIDA iy Chris é cético em vida com relacdo a espiritualidade, o

que torna instrutivo ver como 0 mesmo encara sua
existéncia apds desencarnar-se, realizando diversas
indagacodes filosoéficas.

— VENCEDOR DO OSCAR — i

de Melhores Efeitos Visuais

Como se diz na linguagem do cinema este filme tem uma fotografia belissima, com
bonitas paisagens e cenas muito interessantes nas quais os protagonistas realizam voos
extrafisicos de maneira muito semelhante que experimentamos quando em projecdo astral.
N&o é atoa que foi vencedor de melhores efeitos visuais, com efeitos grdficos de impressionar
juntamente com um &timo grupo de atores. Para citar um exemplo temos como personagem
principal Robin Williams (no papel de Chris Nielsen).

Ao assistir também fazemos uma reflexdo sobre os diversos sentimentos envoltos da
morte e principalmente como o amor pode ter um papel fundamental para que se renasca
dela. Mostra como o amor pode superar as barreiras da aparente separacdo ocasionada
pela morte, sendo que uma das questdes principais do filme seria se um amor pode durar por
toda a eternidade.

Naturalmente que, como qualquer outro filme de Hollywood, hd seus exageros, mas no
conjunto da obra admirei muito a trama, performance dos atores etc.

Por fim o filme questiona se o fim da fida fisica ndo seria na realidade o inicio de outra
jornada, sendo a morte apenas uma passagem para outro plano de vida, que continua
indefinitivamente.

Alexei Bueno
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> DICAS DA WEB

Site do Instituto Infernacional de Projeciologia e Conscienciologia.
Estuda de forma cientifica as experiéncias fora do corpo, as bioenergias, os

fendmenos projecioldgicos entre outros.

www.iipc.org

Canal do Youtube de Luiz Roberto Mattos, com muitos videos sobre viagem
astral e espiritualidade em geral.

(7 j}

https://www.youtube.com/user/luizrobertomattos

Prezado leitor, acesse e faca o download de todos os boletins a partir do link abaixo:

hitp://mestresanakhan.com.br/categoria/boletim-informativo/
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